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Nutarimas Nr. 2025/13-04 

 
 

ASOCIACIJOS LIETUVOS KREPŠINIS 
SPORTININKŲ ATRANKOS MODELIO APRAŠAS 

 
 

1. Asociacija Lietuvos krepšinis (toliau – Asociacija) vykdo sportininkų atranką, siekdama 
identifikuoti ir ugdyti perspektyviausias krepšininkus, galinčius atitikti asociacijos sportinius, 
ugdymo ir vertybinius kriterijus. Atranka grindžiama objektyviais, matuojamais rodikliais ir 
ekspertinių trenerių vertinimu, užtikrinant skaidrumą, nuoseklumą bei vienodas galimybes 
visiems kandidatams. 
 

2. Atrankos tikslas - atrinkti fiziškai, techniškai ir taktiškai parengtus, motyvuotus ir tobulėti 
siekiančius sportininkus, turinčius potencialą atstovauti asociacijos Lietuvos krepšinis 
rinktinėms, dalyvaujant tarptautiniuose čempionatuose ir garsinant Lietuvos vardą. 
 

3. Sportininkų atranka grindžiama 4 (keturiais) pagrindiniais vertinimo kriterijais: 
 
3.1. Fizinio parengtumo vertinimas - vertinama sportininko fizinė būklė ir parengtumas pagal 

standartizuotus testus (vertinamas greitumas, šuolis, ištvermė). 
3.2. Techninis parengtumo vertinimas - vertinama sportininko individualūs techniniai įgūdžiai 

(kamuolio valdymas, metimo, perdavimo technika, taiklumas, bei gynybos įgūdžiai). 
3.3. Žaidybinės veiklos efektyvumo vertinimas - vertinamas varžybose ir treniruotėse 

demonstruojamas efektyvumas (sprendimų priėmimo greitis ir kokybė, žaidimo supratimas, 
statistiniai rodikliai, charakterio savybės). 

3.4. Eskpertinis trenerių vertinimas - galutinis vertinimas formuojamas atsižvelgiant į trenerių 
vertinimą (sportininko požiūris į darbą, disciplina, motyvacija, elgesys komandoje, 
tobulėjimo potencialas, atitikimas Asociacijos vertybėms ir kultūrai). 

 
4. Kiekvienas kriterijus vertinamas 1-10 balų skalėje. Galutinis atrankos balas sudaromas pagal 

koeficientus - fizinis parengtumas 15%, techninis parengtumas 15%, žaidybinės veiklos 
efektyvumas 35% ir ekspertinis trenerių vertinimas 35%. Aukščiausią bendrą balą surinkę 
sportininkai atrenkami į Asociacijos rinktines. 
 

5. Galutinės rinktinių sudėtis skelbiamos Asociacijos interneto svetainėje www.lietuva.basketball. 
Individualūs vertinimai viešai neskelbiami. 

 
 


