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ASOCIACIJOS LIETUVOS KREPSINIS :
SPORTININKY ATRANKOS MODELIO APRASAS

Asociacija Lietuvos krepSinis (toliau — Asociacija) vykdo sportininky atrankg, siekdama
identifikuoti ir ugdyti perspektyviausias krepSininkus, galinCius atitikti asociacijos sportinius,
ugdymo ir vertybinius kriterijus. Atranka grindZiama objektyviais, matuojamais rodikliais ir
ekspertiniy treneriy vertinimu, uZtikrinant skaidrumg, nuoseklumg bei vienodas galimybes
visiems kandidatams.

Atrankos tikslas - atrinkti fiziSkai, techniSkai ir taktiSkai parengtus, motyvuotus ir tobuléti
siekianCius sportininkus, turin€ius potencialg atstovauti asociacijos Lietuvos krepSinis
rinktinéms, dalyvaujant tarptautiniuose C¢empionatuose ir garsinant Lietuvos varda.

Sportininky atranka grindziama 4 (keturiais) pagrindiniais vertinimo  kriterijais:

3.1.Fizinio parengtumo vertinimas - vertinama sportininko fiziné biklé ir parengtumas pagal
standartizuotus testus (vertinamas greitumas, Suolis, iStverme).

3.2. Techninis parengtumo vertinimas - vertinama sportininko individualls techniniai jgidziai
(kamuolio valdymas, metimo, perdavimo technika, taiklumas, bei gynybos jgidziai).

3.3.Zaidybinés veiklos efektyvumo vertinimas - vertinamas varzybose ir treniruotése
demonstruojamas efektyvumas (sprendimy priémimo greitis ir kokybé, zaidimo supratimas,
statistiniai rodikliai, charakterio savybés).

3.4.Eskpertinis treneriy vertinimas - galutinis vertinimas formuojamas atsizvelgiant | treneriy
vertinimg (sportininko pozidris j darbg, disciplina, motyvacija, elgesys komandoje,
tobuléjimo potencialas, atitikimas Asociacijos vertybéms ir kultarai).

Kiekvienas kriterijus vertinamas 1-10 baly skaléje. Galutinis atrankos balas sudaromas pagal
koeficientus - fizinis parengtumas 15%, techninis parengtumas 15%, zaidybinés veiklos
efektyvumas 35% ir ekspertinis treneriy vertinimas 35%. AukSCiausig bendrg balg surinke
sportininkai atrenkami j Asociacijos rinktines.

Galutinés rinktiniy sudétis skelbiamos Asociacijos interneto svetainéje www.lietuva.basketball.
Individualds vertinimai vieSai neskelbiami.



