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LIETUVOS MOTERY
KREPSINIO INTENSYVAUS
VYSTYMO STRATEGIJA

TRIJU ZINGSNIY
ATNAUJINIMO
PROGRAMA


Mindaugas Balciunas


TRYS ZINGSNIAI LINK DALYVAVIMO 2028 M. OLIMPINESE ZAIDYNESE /

01

LIETUVOS

AUKSCIAUSIOS MOTERY
KREPSINIO LYGOS
KLUBY SKAICIAUS
ATSTATYMAS IKI 8 — 10
PER ATEINANCIUS 2
SEZONUS

02

MOTERY KREPSINIO
RINKTINES
BRANDUOLIO
FORMAVIMAS 2028
METY OLIMPINEMS
ZAIDYNEMS
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03

PATEKIMO ] 2028 M.
OLIMPINES ZAIDYNES
KVALIFIKACIIOS
VARZYBY PLANAVIMAS



2 ZINGSNIS

NACIONALINES MOTERU KREPSINIO RINKTINES
SUDETIES MODELIAVIMAS 2028 M.

Dabartinis amzius Amzius 2028 m. |
Rasa Knyzaiteé 22 m. 30m. G “?““\“‘E‘\
Justé Jocyte 15 m. 23 m G ‘
Brigita Sinickaité 18 m. 26 m. G
Gabija Meskonyte 22 m. 30 m. F
Laura Juskaité 23 m. 31 m. F
Gabija Segzdaité 20 m. 28 m. P
Karolina Kazociunaité 21 m. 29 m. P
Livija Sakeviciuté 21 m. 29 m. P
Daugilé Sarauskaité 23 m. 31 m. C
Saulé Mikelionyte 20 m. 28 m. P
Audroné Zdanevicioté 17 m. 25 m. G
Justina Miknaite 18 m. 26 m. G
Rusné Augustinaité 16 m. 28 m. G
Urté Cizauskaité 17 m. 25 m. P
Gerda Raulusaityte 15 m. 23 m. P



3 ZINGSNIS

PATEKIMO | 2028 M. OLIMPINES ZAIDYNES
KVALIFIKACIJOS VARZYBY PLANAVIMAS

LA 2028

65
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ESAMU RINKTINIU
/AIDEJY
MONITORINGAS (U14,
U16, U18, U20,
NACIONALINES

RINKTINES)

UZDUOTYS:

Suformuoti potencialig 2028
mety motery rinktinés
komandg su iSpléstiniu
sgrasu;

Kryptingas potencialiy
olimpiados dalyviy
monitoringas, kompetencijy
kélimas, asmenybiy, kaip
sporto atleto ugdymas;
Zaidéjy integravimas j
auksciausig motery lygg,
rezultaty sekimas.
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SIEKIAMYBE:

Kryptingai kelti zaidéjy
meistriskuma;

Sekti jy motyvacijg bei
siekius, meistriSkumo
kélimo kreive;

Zaidéjy kontrolé per
potencialius 2028 mety
Nacionalinés rinktinés
trenerius;

Gresmiy nustatymai ir jy
eliminavimas.
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TRENERIUY
KOMANDOS IR
KITU STABO
NARIU

SUBURIMAS
2028 METAMS

UZDUOTYS:
Nacionalinéje rinktinéje
suformuoti treneriy komanda,

kuri potencialiai dirbs 2028
metais Los Andzele;

Kryptingai paskirti jauniy,
jaunimo rinktiniy trenerius,
kurie potencialiai dirbty
motery krepSinyje ilgesnémis
kadencijomis;

] rinktines integruoti Motery
krepsinio klubo
administracijos darbuotojus ir
atvirksdiai.

SIEKIAMYBE: Q6%

Per klubus koordinuoti motery
krepsinio subjektus — trenerius,
Zaidéjas, personalo darbuotojus;

Vykdyti kryptingq monitoringg,
leidziantj iS esamos situacijos
iSspausti maksimalius rezultatus —
motyvacija, kompetencijy kélimas,
kryptingumas;

Potencialios 2028 mety rinktinés
kandidaty kryptingas
meistriskumo kélimas teisingai
juos integruojant.



GALIMAS KOORDINACINIS JURIDINIS VIENETAS
VS] LIETUVOS MOTERY KREPSINIO LYGA

» TIKSLAI, PAREIGOS:
« Koordinuos projekto jgyvendinimg;
» Per klubus integruos motery krepsinio vystymo projektus;

 Su klubais, miestais — vykdys jaunuyjy krepsininkiy pritraukimaq j
grupes;
» Vykdys edukacinius bei kompetencijy kélimo seminarus

Motery lygos kluby vadovams, administracijos
darbuotojams;

* Vykdys projektus — naujy treneriy pritraukimui | motery
krepsin;;

 Jaunimo rinktiniy zaidéjy monitoringas;
« Koordinuos motery nacionalineés rinktinés siekiy < _ > |
pasiekiomuma. s ;




