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NACIONALINĖS MOTERŲ KREPŠINIO RINKTINĖS 
SUDĖTIES MODELIAVIMAS 2028 M.

Dabartinis amžius Amžius 2028 m.

• Rasa Knyzaitė 22 m. 30 m. G

• Justė Jocytė 15 m. 23 m G

• Brigita Sinickaitė 18 m. 26 m. G

• Gabija Meškonytė 22 m. 30 m. F

• Laura Juškaitė 23 m. 31 m. F

• Gabija Šegždaitė 20 m. 28 m. P

• Karolina Kazočiūnaitė 21 m. 29 m. P

• Livija Sakevičiūtė 21 m. 29 m. P

• Daugilė Šarauskaitė 23 m. 31 m. C

• Saulė Mikelionytė 20 m. 28 m. P

• Audronė Zdanevičiūtė 17 m. 25 m. G

• Justina Miknaitė 18 m. 26 m. G

• Rusnė Augustinaitė 16 m. 28 m. G

• Urtė Čižauskaitė 17 m. 25 m. P

• Gerda Raulušaitytė 15 m. 23 m. P

2 ŽINGSNIS



PATEKIMO Į 2028 M. OLIMPINES ŽAIDYNES 
KVALIFIKACIJOS VARŽYBŲ PLANAVIMAS

3 ŽINGSNIS



PARALELINIAI 
DARBAI



ESAMŲ RINKTINIŲ 
ŽAIDĖJŲ 
MONITORINGAS (U14, 
U16, U18, U20, 
NACIONALINĖS 
RINKTINĖS)

• UŽDUOTYS:
• Suformuoti potencialią 2028 

metų moterų rinktinės 
komandą su išplėstiniu 
sąrašu;

• Kryptingas potencialių 
olimpiados dalyvių 
monitoringas, kompetencijų 
kėlimas, asmenybių, kaip 
sporto atleto ugdymas;

• Žaidėjų integravimas į 
aukščiausią moterų lygą, 
rezultatų sekimas.

• SIEKIAMYBĖ:
• Kryptingai kelti žaidėjų 

meistriškumą;
• Sekti jų motyvaciją bei 

siekius, meistriškumo 
kėlimo kreivę;

• Žaidėjų kontrolė per 
potencialius 2028 metų 
Nacionalinės rinktinės 
trenerius;

• Grėsmių nustatymai ir jų 
eliminavimas.



TRENERIŲ 
KOMANDOS IR 
KITŲ ŠTABO 
NARIŲ 
SUBŪRIMAS 
2028 METAMS

• UŽDUOTYS:
• Nacionalinėje rinktinėje

suformuoti trenerių komandą, 
kuri potencialiai dirbs 2028 
metais Los Andžele;

• Kryptingai paskirti jaunių, 
jaunimo rinktinių trenerius, 
kurie potencialiai dirbtų
moterų krepšinyje ilgesnėmis
kadencijomis;

• Į rinktines integruoti Moterų
krepšinio klubo
administracijos darbuotojus ir
atvirkščiai.

• SIEKIAMYBĖ:

• Per klubus koordinuoti moterų

krepšinio subjektus – trenerius, 

žaidėjas, personalo darbuotojus;

• Vykdyti kryptingą monitoringą, 

leidžiantį iš esamos situacijos

išspausti maksimalius rezultatus –

motyvacija, kompetencijų kėlimas, 

kryptingumas;

• Potencialios 2028 metų rinktinės

kandidatų kryptingas

meistriškumo kėlimas teisingai

juos integruojant.



GALIMAS KOORDINACINIS JURIDINIS VIENETAS
VŠĮ LIETUVOS MOTERŲ KREPŠINIO LYGA

• TIKSLAI, PAREIGOS:
• Koordinuos projekto įgyvendinimą;
• Per klubus integruos moterų krepšinio vystymo projektus;
• Su klubais, miestais – vykdys jaunųjų krepšininkių pritraukimą į

grupes;
• Vykdys edukacinius bei kompetencijų kėlimo seminarus

Moterų lygos klubų vadovams, administracijos
darbuotojams;

• Vykdys projektus – naujų trenerių pritraukimui į moterų
krepšinį;

• Jaunimo rinktinių žaidėjų monitoringas;
• Koordinuos moterų nacionalinės rinktinės siekių

pasiekiamumą.


